
                             
 
 
 
  
 
 
 
 
           ประเด็น :     การจัดกิจกรรม "กีฬาเพื่อสุขภาพ" ประจำปี 2569  

******************************* 
                                       วันพุธ ที่ 29 เมษายน 2569 เวลา 09.30 น. 

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลทอนหงส์ 
             องค์การบริหารส่วนตำบลทอนหงส์ นำโดย นายคณิต คุณโลก นายกองค์การบริหารส่วนตําบลทอนหงส์ 
พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร สมาชิกสภา หัวหน้าส่วนราชการทุกท่าน เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง ได้จัดการประชุมหารือ
การจัดกิจกรรม “โครงการการแข่งขันกีฬาเพ่ือสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทอนหงส์” โดยมีกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ตำบลทอนหงส์ และตัวแทนนักกีฬาแต่ละหมู่บ้าน เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือ 
              การประชุมในครั้งนี้มุ่งเน้น 3 ประเด็นสำคัญ: 

วางแผนรูปแบบการแข่งขัน 
กำหนดวัน เวลา สถานที่ เพื่อความสะดวกและพร้อมที่สุดสำหรับพ่ีน้องประชาชนทุกคน 
สร้างความเข้าใจตรงกัน เพ่ือให้การแข่งขันโปร่งใสและเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 

            เพ่ือส่งเสริมความสมัครสมานสามัคคีของพ่ีน้องชาวตำบลทอนหงส์ผ่านการออกกำลังกาย เเละมุ่งหวังให้
พ่ีน้องประชาชนทุกเพศทุกวัย มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และสร้างรอยยิ้มให้กับชุมชนของเรา 
 

 



 

 

 

 

 

 



สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม  ประกอบด้วย 

1. คณะผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลทอนหงส์ 
2. หัวหน้าส่วนราชการองค์การบริหารส่วนตำบลทอนหงส์ 
3. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลทอนหงส์ 
4. กำนัน, ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1, 3, 4, 5, 6, 7 , 8 และ 9 
5. นักวิชาการศึกษา 

 

 ผลการดำเนินงานที่ได้จากการมีส่วนร่วม 

          วางแผนรูปแบบการแข่งขัน โดยกำหนดให้มีการแข่งขันกีฬาดังนี้  
•  การกีฬาฟุตบอล  
•  กีฬาวอลเลย์บอล 
•  กีฬาเปตอง  
•  พ้ืนบ้าน 

 
          กำหนดวัน เวลา สถานที่ เพ่ือจัดการแข่งขัน 
             ระหว่างวันที่ 4-13  มิถุนายน  2569 ณ สนามกีฬาหน้าที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลทอนหงส์ 

• 4-13 มิถุนายน  2569   แข่งขันฟุตบอล 
• 12    มิถุนายน  2569   แข่งขันเปตอง/ วอลเลย์บอล 
• 13    มิถุนายน  2569   แข่งขันกีฬาพ้ืนบ้าน 

 
          สร้างความเข้าใจตรงกัน เพื่อให้การแข่งขันโปร่งใสและเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 

• การจับสลากแบ่งสายการแข่งขัน 
• การจับฉลากขนวบพาเหรด 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนนิงานของหน่วยงาน 
 การจัดกิจกรรมกีฬาเพ่ือสุขภาพ เช่น การแข่งขันกีฬาฟุตบอล  กีฬาวอลเลย์บอล กีฬาเปตอง และพ้ืนบ้าน 

สามารถนำ “ผลจากการมีส่วนร่วมของประชาชน/บุคลากร” ไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาการดำเนินงานของ
หน่วยงานได้หลายด้าน ดังนี้ 

1. ด้านการวางแผนกิจกรรม  
• นำข้อมูลจำนวนผู้เข้าร่วม ความพึงพอใจ และข้อเสนอแนะ มาปรับรูปแบบกิจกรรมให้ตรงกับความ

ต้องการมากขึ้น  
• เลือกประเภทกีฬาที่ประชาชนสนใจและเข้าร่วมสูง  
• ปรับช่วงเวลา สถานที่ และรูปแบบการแข่งขันให้เหมาะสม  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ด้านการส่งเสริมสุขภาพ  
• ใช้ผลการเข้าร่วมเป็นข้อมูลวิเคราะห์พฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน  
• ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องในชุมชน  
• พัฒนานโยบายหรือโครงการด้านสุขภาพให้ตอบโจทย์ประชาชนมากขึ้น  
3. ด้านความสามัคคีและการมีส่วนร่วม  
• สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างหน่วยงาน ชุมชน และประชาชน  
• ส่งเสริมการทำงานร่วมกันเป็นทีม และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
• เปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมคิด ร่วมเสนอแนวทางพัฒนากิจกรรมในครั้งต่อไป  

4. ด้านการบริหารจัดการ 
• นำปัญหาและอุปสรรคที่พบ เช่น อุปกรณ์ไม่เพียงพอ สนามแข่งขันไม่เหมาะสม หรือการจัดการเวลา มา

ปรับปรุงการดำเนินงาน  
• พัฒนาระบบการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  
• ใช้ข้อมูลประเมินผลเพ่ือวางแผนงบประมาณและทรัพยากรในอนาคต  

 
5. ด้านภาพลักษณ์ของหน่วยงาน  
• แสดงให้เห็นถึงความใส่ใจด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน  
• สร้างความเชื่อม่ันและความพึงพอใจต่อการดำเนินงานของหน่วยงาน  
• ส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กรที่สนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์และชุมชนเข้มแข็ง 
• เปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมคิด ร่วมเสนอแนวทางพัฒนากิจกรรมในครั้งต่อไป  

 
6. ด้านการบริหารจัดการ  
• นำปัญหาและอุปสรรคที่พบ เช่น อุปกรณ์ไม่เพียงพอ สนามแข่งขันไม่เหมาะสม หรือการจัดการเวลา มา

ปรับปรุงการดำเนินงาน  
• พัฒนาระบบการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  
• ใช้ข้อมูลประเมินผลเพ่ือวางแผนงบประมาณและทรัพยากรในอนาคต  



• ด้านภาพลักษณ์ของหน่วยงาน  
• แสดงให้เห็นถึงความใส่ใจด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน  
• สร้างความเชื่อมั่นและความพึงพอใจต่อการดำเนินงานของหน่วยงาน  
• ส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กรที่สนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์และชุมชนเข้มแข็ง 

 
  สรุป 
            ผลจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาเพ่ือสุขภาพ สามารถนำมาใช้เป็นข้อมูลสำคัญในการปรับปรุงการ
จัดกิจกรรม พัฒนาการบริหารงาน ส่งเสริมสุขภาพ และสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างหน่วยงานกับประชาชน 
เพ่ือให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพและตอบสนองความต้องการของชุมชนได้ดียิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


